Natur - Immergriine Heilpflanze, Gliicksbringer, Futterpflanze und Energierduber: Die Mistel bereitet Sorgen
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GOMARINGEN. Frither wurden sie zu
Weihnachten teuer aus Frankreich impor-
tiert: Denn nach angelsachsischem
Brauch war dem Paar, das sich unterm
Mistelzweig kiisste, der Zauber lebens-
langer Liebe vergonnt. Doch gerade jetzt
im Winter wirken die dunklen Kugeln in
den Baumkronen eher bedrohlich.

Wie die Obstfachberater der anderen
Landkreise im Streuobstparadies beschaf-
tigt sich auch Joachim Lockelt in Tiibin-
gen seit drei Jahren mit der Pflanze zwi-
schen Himmel und Erde. Die Obstfach-
warte aus Gomaringen, Kiebingen und
Kirchentellinsfurt hatten Alarm geschla-
gen, die Mistel geriet in den Obstwiesen
zur Plage. Der ganze Kreis Tiibingen litt
darunter; auch Buchbach und Auchtert in
Gomaringen waren stark befallen.

Das Problem trat nicht plétzlich auf.
Uber Jahrzehnte konnte sich die Mistel
ziemlich unbeachtet etablieren, wurde
geschdtzt und geehrt. Der Halbschmarot-
zer kann in seinen Blattern Fotosynthese
selbst betreiben, wurzelt aber tief in den
Asten des Wirtsbaumes und zapft dessen
Wasserleitungen an.

Je nach Zuordnung sind zwischen 400
und iiber 1400 Arten bekannt, darunter
bei uns die Laubholz-Mistel, die gern weit
oben auf Pappeln und Weiden siedelt. Ver-
breitet wird sie durch Vogel wie die Mis-
tel- und die Wacholderdrossel, die
Monchsgrasmiicke und den Seiden-
schwanz - gern auch in die Kronen
benachbarter Apfelbdaume. Die zuneh-
mend milderen Winter kommen nicht nur
der Mistel entgegen, die gemafiigte Zonen
schdtzt. Auch Zugvogel bleiben langer
hier, fressen mehr von den winterreifen
Mistelbeeren, verbreiten mit ihrem Kot
oder iiber ihre Schndbel mehr von den
klebrigen Samen.

]

»Eine Mistel alleine
bringt den Baum
noch nicht um«

Die weifRbeerige Mistel hat einen ange-
stammten Platz in der europdischen Kul-
turgeschichte. Mit dem Leim aus den
klebrigen Friichten der Eichenmistel wur-
den friiher in ganz Europa Vogel gefan-
gen. Der moderne Begriff »Viskositdt«
hangt mit ihrem lateinischen Gattungsna-
men »Viscum« = Leim zusammen; ihr
deutscher Name eng mit »Mist«, Vogel-
mist in diesem Fall.

Der immergriine Strauch spielt bereits
in der nordischen Mythologie um den
Licht- und Vegetationsgott Baldur eine
wichtige Rolle, Germanen schnitten Mis-
telzweige als Gliicksbringer zur Winter-
sonnwende, in Skandinavien besiegelten
sie Friedensgesprdche und noch heute
sind Misteln beliebte Motive auf Weih-
nachts- und Neujahrskarten.

Am bekanntesten ist sicher ihre Heil-
pflanzen-Karriere: Schon der romische
Gelehrte Plinius nennt die hohe Wert-
schdtzung der keltischen Druiden fiir die

weiflbeerige Mistel. So wurde sie auch
Generationen von Asterix-Lesern
bekannt. Den antiken Griechen half sie als
Mittel gegen Gift, vom Mittelalter bis in
die Neuzeit als Mittel gegen Epilepsie und
Schwindelanfille, wie auch Sebastian
Kneipp sie als Mittel gegen Fallsucht pries.
Seit Anfang des 20. Jahrhunderts setzt die
Alternativmedizin die Mistel in der Krebs-
therapie ein.

Als Krebsgeschwiir wird aber mittler-
weile die Mistel selbst empfunden: Seit
den 1960er Jahren scheint sie sich im
Streuobstbestand exponentiell zu ver-
mehren. Gleichzeitig, hat Lockelt beob-
achtet, ging aber auch die regelmafiige
Obstbaumpflege zuriick. Das Gleichge-
wicht ist heute am Kippen: »Eine Mistel
bringt den Baum noch nicht um.« Aber
abhangig von seiner Vitalitdit konne es
auch zu viel werden, was die Mistel an
Wasser und Ndhrstoffen entzieht.

Ein Teufelskreislauf: Je geschwachter
die Obstbdume, desto anfilliger werden
sie auch fiir Krankheiten. »Wir miissen
abwageng, sagt Lockelt. Sollen die Baume
als Ertrags- und Kulturbaume erhalten
werden, ist klar: Die Mistel muss weg.
Sind Baume sowieso schon iiberaltert und
zu sehr befallen und geschwacht, lasst
man die Misteln. Denn auch diese Baume
haben als Habitate ihre Berechtigung.

In Gomaringen waren vor allem die
Streuobstanlagen im Buchbach und im
Auchtert gefdhrdet; aus den umstehenden
Weiden und Pappeln wurde der Befalls-
druck immer starker. Die Buchbach-Pap-
peln sind inzwischen gefallt. Vor allem
2017 wurden die Schnittmafinahmen
intensiviert; auch Giinter Letz vom OGV
Gomaringen war in den letzten Wochen
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viele Stunden mit der Sage unterwegs.
Rund 510 Streuobstbaume gehoren der
Gemeinde, 288 davon im Buchbach. Der
Mistelbefall dort ist nun grofitenteils
gebdndigt, denn allein im Dezember
schnitt Letz mit anderen Fachwarten gut
50 Bdume. Knapp 30 kommen im Marz
noch dazu. Und Stockacher Obstbaume:
»Da sehen viele katastrophal aus«.

]
»Rahmenbedingungen
wie den Klimawandel
konnen wir nicht dndern«

In einem Mistelschnittkurs erklarte
Joachim Lockelt im Buchbach kiirzlich
die Biologie der Mistel und den fachge-
rechten Schnitt. Eigentlich sei nichts
Besonderes zu beachten: »Es gelten die
Regeln des normalen Baumpflege-
schnitts.« Das Kronengeriist muss also
erhalten bleiben, im Feinastbereich kon-
nen die Wucherungen mitsamt dem Ast
weggeschnitten werden. Das geht von der
Leiter oder vom Boden aus mit der Stan-
gensdge und - vorsichtig - mit dem Hoch-
entaster.

Sind der Stamm und wichtige, starke
Aste befallen, werden die Biischel astpa-
rallel gekappt. Im gefrorenen Zustand las-
sen sie sich auch einfach wegschlagen. Je
starker diese Mistel war, desto schneller
regeneriert sie sich allerdings. Die kleinen
Triebe sollten immer beseitigt werden,
denn die kann der Baum leichter tiberwal-
len und einkapseln.

Der Erhalt der Baumwiesen wird kiinf-
tig mehr Aufmerksamkeit und Aufwand
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einfordern, denn der Infektionsdruck
bleibt. »Wir konnen nicht alle Quellen
ausrotten, betont Lockelt. »Und die Rah-
menbedingungen - wie den Klimawandel
- konnen wir auch nicht dndern.« Am
starksten ist der Apfel betroffen, darunter
Sorten wie Roter Ziegler, Luikenapfel und
Spatblithender Taffetapfel. Recht robust
scheinen hingegen Boskoop, Brettacher
und Gewiirzluike. »Ganz schwer zu
sagen, warum das so ist«.

Birnen trifft es duflerst selten. Viel-
leicht konnen sie sich besonders gut
abschotten? Auch Zwetschge, Kirsche
oder Mirabelle scheinen nicht gefdhrdet.
Liegt es an einer glatteren Rinde? Werden
sie weniger von den verbreitenden Végeln
angeflogen? Oder ist das Holz harter?
Lockelt wundert sich; Robinie und Eiche
seien doch auch befallen.

Auf jeden Fall haben Apfelbdume gute
Chancen gegen die Mistel, wenn sie vital
sind. Und die Vitalitat ldsst sich durch
einen fachgerechten Schnitt stark beein-
flussen. Als regelmdfige MafRnahme
gehort der ohnehin zum Uberlebenskon-
zept der Streuobstwiesen, darin sind sich
alle Streuobstexperten einig. (GEA)

AUF DEN HACKSELPLATZ

Die Obst- und Gartenbauvereine und
die Fachwartevereinigung geben Som-
mer- und Winterschnittkurse. In Goma-
ringen ist der nachste Mistelschnitt mit
den Fachwarten am 16. Marz im Buch-
bach geplant. Die Mistel steht nicht
unter Naturschutz und kann jederzeit
geschnitten werden. In Gomaringen
darf das Mistel-Schnittgut auf den
Hackselplatz. (ham)
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